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"Kazdy z nas jest aniotem o jednym tylko skrzydle.
Mozemy wzlecie¢ dopiero wtedy, gdy obejmiemy sie wzajemnie."

Luciano de Crescendo
W lutowym numerze:

Projekt AIESEC
Nowe narzedzie tworzenia sztuki - Digital art
Kobiety na catym Swiecie
Mongolskie kolorowanki i chinskie bajki dla nerdéw + top 5
Gra, z ktérg nauczysz sig historiil

No i céz, zaczat sig nowy semestr a wraz z nim sporo nauki i masa obowigzkéw.
Jak czujecie sie po feriach? Niestety ten magiczny czas beztroskich chwil i przyjemnego le-
niuchowania juz mingt. Chociaz kto wie, moze dla kogo$ powrét do szkoty jest czym$ zupet-
nie mniej ucigzliwym od koniecznosci wykonywania prac podczas 2-tygodniowej przerwy?
Jednak mimo wszystko mamy ogromna nadzieje, ze dobrze wypoczeliscie i jestescie gotowi
zaczaé drugie poétrocze. Peini zapatu do pracy oczywiscie, bo jakzeby inaczej!

Po raz kolejny w tym roku szkolnym prezentujemy Wam nowy numer ,Oxygen”.
Tym razem zespot redakcyjny sprobuje Was zainteresowac zupetnie inng tematyka, bedzie
bardzo kreatywnie i liczymy, ze znajdg sie osoby, ktére podzielg podobne pasje. W tym nu-
merze czasopisma znajdziecie m.in. artykut o grafice, japonskiej formie sztuki jakg jest man-
ga, takze o animacji. Nie zabraknie rowniez czego$ dla pasjonatow gier. Oprocz tego - prze-
glad wydarzen szkolnych, kilka artykutéw i najwazniejsze - (nie)zdrowe przepisy dla konese-
réw stodkosci i sympatykow ttustego czwartku. :)

W sktad redakcji tego numeru wchodza:

Dominika Hajnrych, Faustyna Sikorska, Karolina Rejniak, Sebastian Mumot Gracjan Sadow-
ski oraz redaktor - Natalia Buda i fantastyczny grafik - Alicja Bekisz. Tym razem byliSmy pod
opiekg p. Beaty Orbach. Jak wida¢, w tym sktadzie mamy dwéch dzentelmendw, takze chto-
paki, mamy nadzieje, ze nasza wspotpraca bedzie udana, a meska grupa czytelnikow bedzie
usatysfakcjonowana. Otworzcie gazetke i sprawdzcie, czy przypadnie Wam do gustu. Zapra-
szamy do przeczytania!

Redaktor naczelny
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Projekt AIESEC

W naszej szkole, po feriach zimowych odbyt sie projekt AIESEC. Dziekujemy serdecznie wolontariuszom z Gruzji i Maroko. Bar-
dzo mito bylo nam uczestniczy¢ w zajeciach. Anna z Gruzji i Taha z Maroko podzielili sie z nami informacjami o swoich krajach, ale
takze o sobie, mieli rowniez okazje uczestniczy¢ w studnidwce. Uczniowie mogli pozna¢ kulture tamtejszych krajow, kilka przydatnych
stowek oraz kuchnie, ale réwniez przetamac swoje bariery jezykowe i kulturowe. Bawilismy sie Swietnie!

Zapraszamy ponownie. :)

NTANAWO




Dzien Zakochanych w ZS

Dzien Zakochanych,
czyli Walentynki. Czas w roku,
w  ktorym wszyscy wysylaja
sobie kartki z mitosnymi wyzna-
niami i dajg sobie drobne upo-
minki. W naszej szkole w ten
piekny dzien mozna byto wysta¢
walentynke bliskiej osobie. Na
przerwach mogliSmy postucha¢
muzyki i pobawi¢ sie z innymi
uczniami, np. poprzez zrobienie
$miesznych zdje¢ w ozdobnych
dekoracjach.

W Anglii do niedawna
zwyczajem walentynkowym
bylo  przebieranie dzieci za
dorostych, odwiedzanie sgsia-
dow i $piewanie mitosnych
piosenek. Ludzie obdarowywali
sie rowniez wlasnorgcznie wy-
konanymi kartkami w ksztalcie
serca z podobiznami Romea i
Julii.

W Czechach popularng tradycjg walentynkowg jest
zawieszenie ktdédki na Moscie Karola w Pradze, by mito$¢
przetrwata jak najdtuze;.

W Danii ten dzien jest obchodzony dos¢ nietypowo.
Kiedys wysytano sobie przezroczyste bibutki, na ktérych pod
Swiatlem mozna bylo odczytac imie lub zobaczy¢ twarz adora-
tora. Teraz wysyta sie gaekkebrev, czyli dowcipny liscik, napi-
sany samodziel-
nie przez panow,
ale niepodpisany.
Jezeli dziewczy-
na odgadnie
tozsamos¢ ado-
ratora - zostanie
obdarowana
dodatkowymi
stodkosciami na
Wielkanoc.

w
Malezji Walentyn-
ki przyjmujg for-
me pewnej konkurencji. Zakochani skuci sg kajdanki na caty tydzien. Wygrana para
otrzymuje nagrode pieniezng, ale przede wszystkim udowadniajg swojg mitos¢.

Walentynki w Japonii sg obchodzone inaczej niz w innych czeéciach $wia-
ta. Tutaj to panie dajg panom stodkosci. Nie tylko ukochanych, ale réwniez znajo-
mych jak i zonatych. Dlatego stodkosci w Japonii sg podzielone na ,giri-choko” (dla
kolegéw) i ,honmei-choko” (dla ukochanego). Tydzien pdzniej obchodzony jest ,Biaty
Dzien”, gdzie to panie sg obdarowywane przez panow.

We Wioszech w Dzieri Zakochanych dominuje kolor czerwony. Niezaleznie od tego
jaki prezent kupujemy,
wazne by byt on w tym
kolorze. Wtosi wierzg,
ze pierwszy mezczy-
zna ujrzany 14 lutego
przez wolng dziewczyne za rok zostanie jej mezem.

Mimo pewnych réznic na catym swiecie Walentynki sg
obchodzone, by pokaza¢ ukochanemu lub ukochanej, co czujemy.

Dominika Hajnrych




Mars - miejsce strat i odkry¢

Ludzkos¢ juz od roku 1960 probuje wysta¢ rézne sondy
na Marsa. Do tej pory wystano juz ich okoto czterdziestu, duzo z
nich niestety nie dotarto do celu albo zdobyta matg ilos¢ danych.
Czerwona planeta od pewnego czasu jest duzym obiektem zainte-
resowania. Naukowcy spekuluja, ze mogto tam istnie¢ zycie oraz w
przyszios¢ mozliwe jest, ze Mars stanie sie drugim domem ludzko-
Sci.

Szczegodlnego pecha mieli jednak Rosjanie: wiekszos¢ ich
misji zakonczyta sie niepowodzeniem, a tylko dwie z nich dostarczy-
ty niewielka ilo$¢ informacji. Najwiekszy sukces odniesli Ameryka-
nie, poniewaz ponad potowa sond zostata wystana przez nich,
a tylko pie¢ z wystanych sond nie dotarto na powierzchnie czerwo-
nej planety.

Warto wspomnie¢ o amerykanskiej sondzie ,Opportunity”.
Wylagdowata ona 25 stycznia 2004 roku, jej misja miata trwa¢ tylko
90 dni marsjanskich, jednak zakonczyta sie duzo pdzniej. Odkryta,
ze na Marsie ptyneta kiedy$ woda, a takze zaobserwowata chmury
typu cirrus i tranzyt ksiezycéw marsjanskich na tle Stonca. Przebyta
45 km i przestata az 217 594 zdje¢. Jej misja dobiegta konca 13
lutego 2019 roku, kiedy to ostatecznie stracono z nig kontakt po
burzy, jej ostatnig wiadomo$¢ mozna byto przettumaczy¢ na: ,Moje
baterie sg na wyczerpaniu i robi sie ciemno”. Oppy (tak nazywali jg
pracownicy NASA) byta takze zaprogramowana tak, by co roku
$piewata sobie samej piosenke urodzinowa. Internauci byli bardzo
poruszeni tg stratg, mowigc: ,To jest najsmutniejszy tweet, ktory
przeczytatem.” (strate Opportunity zrelacjonowano na Twitterze) i
,Czy ptacze po stracie robota? Tak, robie to. Spoczywaj w pokoju

Oppy”.

W badaniu Marsa biorg takze udziat Chiny, Japonia, Indie
oraz Europejska Stacja Kosmiczna. Polska takze pomaga w eksplo-
racji. Niedawno wystana sonda ,InSight”, zostata skonstruowana w
wspdtpracy z uczonymi francuskimi, niemieckimi i polskimi. Jej mi-
sjg jest zbadanie wnetrza czerwonej planety przy uzyciu prébnika
zaprojektowanego i stworzonego przez polskg firme ,Astronika”. Nie

jest to jednak pierwszy raz, kiedy Polska pomaga w poznawaniu
Marsa, ani raczej tez nie ostatni, m.in.: w latach 1968-69 prof. An-
drzej Woszczyk na podstawie obserwacji ustalit srednie ci$nienie
atmosferyczne i zakres roznic wysokosci poszczegoinych punktow
planety. Polski $lad na Marsie pojawit sie jednak szybciej niz kom-
ponenty techniczne tworzone przez rodzimych naukowcéw.
W dniach 24 sierpnia - 2 wrzesnia 1976 roku odbyt sie kongres w
Grenoble, na ktorym Miedzynarodowa Unia Astronomiczna, po
przeanalizowaniu zdje¢ dostarczonych min. przez sonde Mariner 9 i
badan wykonanych przez prébnik Viking 1, zdecydowata sie nada¢
nazwy niektérym zlokalizowanym na powierzchni Marsa kraterom.
W gronie wybranych 271 nazw znalazly sie takze takie nazwy jak:
Grdjec, Putawy, Punisk i Rypin.

Sebastian Mumot




Daj sobie pomdc! - krotko i na temat - uzaleznienie XXI w.

W XXI w. komputery i telefony sg gtéwnym zrédtem uzaleznien mtodych osob.
Czy warto udac sie po pomoc?

Oczywiscie! Jezeli sam zauwazyte$, ze dzieje sie co$ zlego, ze za duzo przesiadujesz przed telefonem czy komputerem,
warto powiedzie¢ o tym osobie starszej, np. tacie, mamie, babci. Mozesz uda¢ sie réowniez do pedagoga szkolnego z prosbg o pomoc.
Coraz czesciej mtodziez poswieca swoj czas na granie w gry komputerowe i nadmierne korzystanie z telefonu komaérkowego. Smartfony
cieszg sie coraz wigkszym zainteresowaniem. Posiadanie dobrego telefonu komoérkowego jest rzeczg wazng. Zwracamy uwage na
wielkosé, kolor, marke. Wiele oséb sadzi, ze im wigkszy, tym lepszy. Szpanerstwo?

Rozumiem osoby, ktérych obowigzki polegajg na pracy z komputerem czy telefonem. Spedzajg wiekszos¢ czasu, korzystajgc
z nich. Niestety, coraz wiecej nastolatkdw, wracajgc ze szkoty, od razu zasiada przed komputer. Reszte dnia spedza grajac w gry kom-
puterowe, przez co zaniedbujg obowigzki szkolne. Inni, zaraz po przebudzeniu, siegajg po telefon, aby sprawdzi¢ powiadomienia na
portalach spotecznosciowych lub na lekcji zamiast stuchac, opisujg swoj dzien i swoje plany na profilu. Skutkiem takiego uzaleznienia
jest np. wada wzroku. Przez nadmierne przesiadywanie przed komputerem badz telefonem nasze oczy mecza sie i wzrok sie pogarsza.
Problemy z nauka, koncentracja, odpowiednim zachowaniem, réwniez sg spowodowane spedzaniem czasu wolnego przed kompute-
rem.

Czy warto uda¢ sie po pomoc ? Jezeli sam zauwazyle$, ze dzieje sie cos$ zlego, ze za duzo przesiadujesz przed telefonem
czy komputerem, warto powiedzie¢ o tym osobie starszej, np. tacie, mamie, babci. Mozesz udac sie rowniez do pedagoga szkolnego z

prosba o pomoc.

Mito$¢ i odrzucenie

Mito$¢ - wielu z nas definiuje jg jako uczucie pozytywne, nie do
opisania. Czym wiec jest to uczucie?

Otéz ,mitos¢” jest stanem glebszego przywigzania,
spowodowanego kombinacjg neuroprzekaznikow, zwigzkow
chemicznych oraz hormonéw (adrenalina, serotonina, wazopre-
syna, testosteron, estrogen, dopamina, oksytocyna). Miodzi za-
dajg sobie czesto pytanie: ,Czy mito$¢ od pierwszego wejrzenia
istnieje?” Nasz mozg potrzebuje od 30 sekund do 4 minut aby
zdecydowacé, czy chcemy zwigzac sie z drugg osobg. Tak wiec
jak najbardziej, istnieje.

Idziesz szkolnym korytarzem, ulica, miedzy regatami
poétek biblioteki albo w sklepowym gaszczu, troche przyttoczona,
badz przyttoczony aurg dnia, a tu nagle... Pojawia sie jak grom z
jasnego nieba ta osoba. Momentalnie pojawiajg si¢ dreszcze,
rumience i dezorientacja. Generalnie juz nie wiesz, co masz
zrobi¢, podej$¢, moze lepiej nie, bo zrobisz z siebie wariata.
Stoisz nieruchomo toczac walke z mys$lami,, az niespodziewanie
styszysz: ,Hej”. W twojej glowie rozposciera sie gtos: ,Taaak!
Boze odezwat, odezwata sie ,ale co teraz, dobrze wyglgdam?”
Rozpoczyna sie konwersacja i w koncu, po paru fadnych godzi-
nach zwawej rozmowy nastepuje punkt zwrotny: ,Moze bysmy
sie umowili tutaj, jutro o 15:00?” albo ,Moze podataby$ mi swdj
numer telefonu, zadzwonie w wolnej chwili i sie zgadamy? Wy-
skoczymy gdzies$, no wiesz.” Odpowiedz jest jedna . Zaczynacie
sie spotykaé. Jedna randka, druga, pigta, dziesigta i dochodzisz
do w wniosku: ,Kocham go/ ja!”. Niesmiato decydujesz sie wy-
znac, co czujesz. Okazuje sie, ze dziata to w dwie strony. Wasza
relacja rozwija sie coraz bardziej i bardziej. Niespodziewanie
przed snem nawiedza Cie refleksja: ,Kocham, jestem kochana/
kochany, czuje to ,ale jak to wlasciwie dziata? Jak to sie stato? ”

Jednak zanim zaczniemy odczuwaé motylki w brzuchu
zachodzi pewien proces, ktory dzielimy na trzy etapy: pozadanie,
zauroczenie, przywigzanie. Zdarza si¢ nam myli¢ mito$¢ z zauro-
czeniem, badz pozadaniem. W takich sytuacjach stajemy sie
ofiarami odrzucenia albo wykorzystania.

,Kocham go, w koricu mu to powiem.” Jednak kiedy to
robisz okazuje sie, ze druga osoba nie jest zainteresowana tobg
w takim stopniu, w jakim ty jestes zainteresowana tg osobg i
odpowie Ci: ,Stuchaj, to chyba jednak nie to, sorry” albo zdecy-
duje sie klamac i bedzie Swietnie grat opiekunczego, troskliwego
chtopaka. Tymczasem obudzisz si¢ rano i zauwazysz, ze mez-

Karolina Rejniak

czyzna, do ktoérego zywitas gorgce uczucie,
zycia tak samo szybko, jak sie w nim pojawit.

zniknat z twojego

Odczuwajgc zawdd i bol, rozmyslajgc o tym, poteguje-
my negatywne emocje. Wtedy pojawia sie mysl: ,Czym tak wia-
Sciwie jest to cate odrzucenie? Dlaczego je odczuwam? Co mo-
ge zrobi¢ zeby sie go pozbyc?”

Odrzucenie, odmowa, odtrgcenie - jest niczym innym
jak probg zracjonalizowania sobie, dlaczego do czego$ doszio.
W gruncie rzeczy wcale nie chodzi tu o zawody mitosne. Bowiem
uczucie to towarzyszy czlowiekowi za kazdym razem, kiedy cos
W jego zyciu pdjdzie nie tak - sytuacje zwigzane z praca, szkotg,
nattokiem obowigzkdw, relacjami migdzy ludzkimi.

W jaki sposo6b poradzi¢ sobie z tym uczuciem?

Przede wszystkim nalezatoby na chtodno przeanalizo-
wac catg sytuacje, ktéra sprawia, iz odczuwamy odrzucenie, od ,,
a” do ,z” . Po wykonaniu pierwszego kroku nadchodzi czas na
krok drugi: wyciggnij wnioski. Jezeli to ty zawinite$ - przyjmij to
do wiadomosci,
nie szukaj
usprawiedli-
wien i pomysl
na spokojnie,
co mogtbys
zrobi¢, aby w
przysziosci  Ci
sig to nie przy-
trafito.  Innymi
stowy, ucz sie
sam od siebie i
bierz odpowie-
dzialno$¢  za
swoje  stowa
oraz czyny.

Faustyna Si-
korska




Kobiety na catym Swiecie - prawa kobiet

Kazda kobieta chce by¢
szanowana i doceniana.
Chce mie¢ prawo wyboru,
prawo gtosu.. Ale czy tak
jest? Czy kobiety majg row-
ne prawa? Nieprawdg jest,
iz kobiety majg réwne pra-
wa i sg jednakowo traktowa-
ne w kazdym miejscu na
Ziemi.

W Arabii Saudyj-
skiej kobiety do niedawna
nie mogly posiada¢ prawa
jazdy. Nie moga pracowac
(chyba , ze maz wyrazi na
to zgode). Kobietami rzagdzg
mezczyzni. Kobieta w Arabii
Saudyjskiej ma status praw-
ny dziecka przez cate zycie.
Wszystkim zajmujg sie pa-
nowie.

W  Iraku kobiety
staly sie tanim towarem i
byly sprzedawane do sa-
siednich krajow. W 2014
roku zatwierdzono tam pra-
wo, w ktorym legalizuje sie
gwaltt w matzenstwie, daje
mezczyznom kontrole nad
zonami oraz dopuszcza do
matzenstwa dziewczynek w
wieku 9 lat.

W Pakistanie, w
niektdrych rejonach, kobiety
ptaca swoim ciatem za bfe-
dy mezczyzn, co oznacza, !
ze jezeli mezczyzna popet- /
nit przestepstwo, wykony- !
wany jest gwatt zbiorowy na
jego zonie Ilub coérkach.
Przemocy doznaje 90%
kobiet, poniewaz nie istnieje
prawo przeciwko przemocy
domowej. Kobiety zarabiajg o 82% mniej niz mezczyzni.

Ostatnio podczas debaty nad nieréwnosciami
ptacowymi kobiet i mezczyzn, Janusz Korwin-Mikke po-
wiedziat: ,,Jestescie stabsze, mniejsze i mniej inteligent-
ne, wiec musicie zarabia¢ mniej.” Moim zdaniem, pte¢ nie
powinna decydowac o zarobkach.

National Crime Records Bureau udostepnito
dane, ktére $wiadczg o tym, ze ,,Co trzy minuty ma miej-
sce atak na kobiete, co 29 minut kio$ dopuszcza sie
gwattu na kobiecie, a co 77 minut kobieta jest mordowa-
na. Co 50 minut kobieta ginie z reki meza lub czlonka
rodziny. Zazwyczaj sg to morderstwa ze szczegdlnym
okrucienstwem. Szacuje sie réwniez, ze okoto miliona
kobiet jest sprzedawanych, 44,5% dziewczyn jest wyda-
wanych za maz przed ukonczeniem 18 roku zycia, a 95%
kobiet ma zgodnie z prawem okaleczane genitalia. Obrze-
zania dokonuje sie pomiedzy 4 a 11 rokiem zycia. Jedy-
nie 9% kobiet rodzi dzieci w szpitalu”.

W Kongo kobiety sa ciggle atakowane przez
uzbrojone patrole milicji. Codziennie ponad tysigc kobiet
jest gwatconych, kobiety w cigzy sg niedozywione. Osoby
ptci zenskiej nie majg prawa podpisywania zadnych doku-
mentéw bez zgody i obecnosci meza.

Kobiety w Afganistanie sg analfabetkami i zyjg
przecigtnie 45 lat. Jesli zostanie zgwatcona, zgodnie z
prawem moze by¢ zmuszona do poslubienia gwatciciela.
16 -latki wychodzg za maz, co jest normg spoteczng w
tamtych obszarach. Mato kobiet rodzi w szpitalu, a umie-
ralno$¢ podczas porodu jest najwigksza wtasnie w Afgani-
stanie.

W Polsce, zgodnie z artykutem Konstytucji,
kobiety i mezczyzni majg réwne prawa w zyciu rodzin-
nym, politycznym, spotecznym i gospodarczym. Od roku
1918 kobiety majg prawo wyboru. Kobiety sg traktowane
inaczej w kazdym panstwie.

Karolina Rejniak



Po drugiej stronie zwierciadta, kobieta idealna - kobieta kreowana?

Walentynki to bardzo specyficzny dzien, jest to bowiem
Swieto zakochanych, ktére obchodzimy 14 lutego. To wiasnie tego
dnia ludzie okazujg sobie szczegdlng mito$¢, moga starannie przy-
gotowac¢ cos wyjgtkowego dla swojej drugiej potdwki - wyznania
mitosne, prezenty, walentynki z zyczeniami, bukiety czy wiersze, a
takze spontaniczny wyjazd, romantyczna kolacja lub szalony kon-
cert. Jednak czy dzien ten nie jest troche przereklamowany?

Jestesmy atakowani z kazdej strony przez media, ktére
kreujg idealne, piekne pary zakochanych. Gtéwnie przez $wiat
reklam tworzony jest pewien obraz rzeczywistosci, zwykle przeko-
loryzowanej, ktory nie pozostaje obojetny dla odbiorcow, a zwlasz-
cza dla oséb miodych. lluzoryczny obraz. Jak mozna zauwazyc,
kobiety znacznie czesciej wystepuja w reklamach niz mezczyzni i
to one uznawane sg za podstawowego odbiorce. W ostatnich cza-
sach bardzo ciezko znalez¢ reklame, w ktorej kobiece ciato nie
byloby w pewien sposéb ulepszane, upiekszane, czy poprawiane.
W ekranie telewizora mozemy ujrze¢ pigkne, nieskazitelne, dtugo-
nogie panie, o doskonatych
figurach i cerze, od ktérych
wrecz emanuje rados¢ i
szczescie ze swojego ideal-
nego zycia. Niestety, taki
wizerunek kobiety wptywa
na postrzeganie wiasnego
ciata i samoocene innych
kobiet, w szczegolnosci tych
mtodych, czy dorastajgcych.
Obraz ten sprawia, ze mio-
de osoby mogg czué
ogromng przepas¢ miedzy
wlasnym ciatem, a tym ide-
alnym, z oktadki, czy rekla-
my. Powoduje to ciggte,
niepokojgce mysli na wia-
sny temat. Wiekszos$¢ zdaje
sobie sprawe, ze te wykreo-
wane ,perfekcje” majg wo-
kot siebie caty zespét grafi-
kéw komputerowych i sg
pod bacznym okiem profe-
sjonalistéw, ale mimo tego,
wigkszo$¢ nie mysli o tym
od razu. Pojawiajg sie kom-
pleksy, zaczynamy porow-
nywac sie do rowiesnikow,
idoli i innych wptywowych
0s6b w mediach. W obec-
nym spoteczenstwie ludzie,
a przede wszystkim kobiety,
odbierane sg wiasnie przez
pryzmat swojego wygladu,
ciata, co ma ogromny wptyw
na ksztaltowanie sie ich
charakteréw, tozsamosci i
postrzegania $wiata. Od lat
ksztattuje sie i buduje pe-
wien kanon pieknosci i ko-
biecosci. Obecnie, mimo
coraz wiekszej ilosci prob
przetamywania tabu poprzez ré6znego rodzaju sesje zdjeciowe, czy
internetowe przedsiewziecia, istnieje powszechny model szczuptej
kobiety z nieskazitelng skorg i bujnymi, gestymi wtosami. Niewpa-
sowanie si¢ w ten kanon wizerunku przez nastolatki zazwyczaj
przyczynia si¢ do zanizenia ich poczucia wtasnej wartosci. Jesli

mioda osoba zdecyduje sie jedynie wprowadzi¢ zdrowszy tryb
zywienia lub pewng aktywnos¢ fizyczng, bedzie to pozytywna zmia-
na. Niestety, cze$¢ oséb moze popasé w pewng skrajnos¢, co
moze doprowadzi¢ ostatecznie do wielu probleméw, chociazby
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, takimi jak anoreksja lub
bulimia.

Istnieje jednak duza grupa oséb, ktére decydujg sie poddac
operacji plastycznej ze wzgledu na che¢ catkowitej odmiany zycia,
spowodowanej presjg na poprawianie urody i doréwnywanie kano-
nom. Czesto pacjenci po zabiegu oczekujg zbyt wiele, wiec kon-
frontacja z rzeczywisto$cig moze okaza¢ sie dla nich bardzo bole-
sna. Operacja nie rozwigzuje bowiem probleméw osobistych. Oso-
ba z niskim poczuciem wiasnej wartosci moze by¢ przekonana, ze
poprawa wygladu bedzie dla niej gwarantem sukceséw zyciowych i
tylko w taki spos6b moze rozwigza¢ swoje kifopoty zyciowe. Tym-
czasem operacje mogg jedynie pogtebi¢ problemy psychiczne.
Oczywiscie operacja moze pomoéc komus$ w odzyskaniu pewnosci
siebie i by¢ impulsem do dzia-
tania i osiggania swoich celow.
Jednak mimo wszystko zabieg
plastyczny nie zmieni charakte-
ru pacjenta. Dochodzi wow-
czas do zderzenia z rzeczywi-
stoscig i uswiadomienia sobie,
ze problem wcale nie musiat
tkwi¢ w wygladzie, a wtasnie w
obsesyjnej checi zmiany, ktéra
powiekszata frustracje. Z regu-
ty osoby majgce zbyt wysokie
oczekiwania wobec efektéw
operacji, mogg by¢ bardzo
rozczarowane. Ludzie wcigz
majg tendencje do szukania
Jabletki szczescia” na wszyst-
kie swoje niepowodzenia, trud-
nosci, czy zmartwienia. Wiele
pacjentdw nie zaprzestaje na
jednym zabiegu i ciggte daze-
nie do perfekcji sprawia, ze
wpadajg w sidta uzaleznienia.

Swiat zostat opano-
wany przez kult piekna i mtodo-
Sci, jednak warto pamietac, ze
wcale nie musimy by¢ idealni,
zeby by¢ szczesliwi. Idealna
kobieta z mediéw nie ma wad,
ale nie ma takze duszy! Powin-
nismy zachowywac¢ dystans do
tego, co widzimy, poniewaz nie
wszystko to jest prawdg. Obraz
ten moze by¢ motywacjg, by
chcie¢ pracowa¢ nad sobg i
spetnia¢ swoje marzenia. Nale-
2y jednak pamietac, by umiec
odnajdywaé umiar i swoje po-
zytywne cechy. Jesli my sami
zaakceptujemy siebie - inni
takze zaakceptujg nas.

Natalia Buda



Nie jestem zabawka!

Pamigtam szczeniece lata jakby przez mgte. Czasem $ni mi sie rodzenstwo, mama i ten promien stonca, ktéry gtadzit mnie po
pyszczku kazdego ranka. Wspomnienia — one dajg mi site, zeby przetrwa¢ kolejny dzien. Czasem marze, pragne powréci¢ do tych piek-
nych dni, ale wtedy przychodzi rzeczywistosci i on znowu, z rozmachem wymierza potezny cios w moj brzuch. Czym sobie zastuzytem?
Czym zawinitem?

- Nie wiem.

Widcze sie codziennie przemierzajac
brudne ulice. Poznatem juz chyba kazde ich
oblicze. Jestem brudny i chory, ale wiecie?...
Bywato gorzej. Czasem, kiedy wroce do tego
wspomnieniami, mysle, jakim cudem byt w stanie
pastwi¢ sie nade mng, skoro ledwo trzymat sie
na nogach..pijak.

Szmer siatki i skomlenie

Nie wierze, datem sie ztapac... Zamkng
mnie. Moze nie jest to zte, wyleczg mnie, bede
dostawat jakie$ jedzenie, a nie grzebat po $miet-
nikach.

Na chwile przysnatem i obudzitem sie
w dziwnym miejscu. Jedno bylo pewne - nie
trafitem do schroniska i nikt nie chciat sie mna
zaopiekowac¢. Wszedzie czutem krew i przedziw-
ne odgtosy jakby krzyk, ptacz, nie potrafie tego
opisa¢. Siedziatem tak zszokowany. Pdéznym
wieczorem przyszedt mezczyzna, wzigt mnie za
skore, zabrat mnie gdzies. Nie wiedziatem, co
mysle¢. Nagle naprzeciwko siebie zobaczytem
pitbulla. Byt wielki, umie$niony. W koncu ruszyt w
mojg strone, a ja dalej nie wiedziatem, co sie
dziato. Ocknatem sie na brzegu jakiejs rzeki. Nie
miatem sity wstac, wszytko mnie bolato.

- Ja krwawie, czy juz na mnie pora? Czy umre?

Lezatem tak w jednym miejscu, zdarzy-
fo mi sie nawet zamkng¢ oczy, ale wtedy poczu-
tem jak kto$ mnie podnosi. Otworzytem je i zoba-
czytem kobiete. Zabierata mnie gdzies. Nie mia-
tem sity. Zaniosta mnie do swojego samochodu.
Ruszyta i naszym pierwszym wspdlnym przystan-
kiem byt gabinet weterynaryjny. Doktor zszyt
mnie, podat leki, podtgczyt do kroplowki. Spedzi-
fem u niego tydzien. W czasie kiedy regenerowa-
tem sie, przychodzita do mnie kobieta, ta ktéra mnie uratowata. Zapoznatem sie z nig i polubitem, ale nie mogtem jej zaufa¢. Dlaczego? Nie
wiem. To byto dla mnie nowe. Takie nierealne. Pierwszy raz ktos mnie kochat. Gdy dostatecznie wyzdrowiatem, zabrata mnie do domu.
Miatem swoje legowisko, miski i zabawki. Kobieta méwita do mnie, tulita, catowata, chodzita ze mng na spacery, uczyta mnie. Pokazywata
mi $wiat jakiego do tej pory nie zaznatem Pokazywata mi $wiat od nowa, ten piekniejszy. Kochatem jg. Kochatem zasypia¢ w jej nogach.
Nie bytem aniotem. Przytrafito mi sie zniszczy¢ kanape, pogryz¢ stét, jej ulubione szpilki. Ani razu nie pogniewata sie na mnie. Jedynym
minusem dla nas obojga byly jej wyjscia do pracy. Nienawidzitem tego. Pewnego dnia wyszta. Wsiadta do samochodu i juz nie przyjechata.
Ptakatem caty dzien i noc. Po czterech dniach jej nieobecnosci przyjechat starszy mezczyzna - ojciec mojej opiekunki. Powiedziat: ,Ona juz
nie wroci, maty”. Zaprowadzit mnie do samochodu. Mys$latem, ze wezmie mnie do siebie. Moja opiekunka by tego chciata. Mylitem sie. Po
drodze przywigzat mnie do drzewa przy wjezdzie do lasu, niedaleko autostrady. Spedzitam tam dwa dni. Ktéregos popotudnia przechodzita
tamtedy para staruszkéw, oni zadzwonili po straz miejska. Jednak zanim przyjechata, dali mi pi¢. Straznicy zabrali mnie do weterynarza na
przeglad. Nastepnie zostatem przewieziony do schroniska. Spedzitem w nim 4 lata. Nikt na mnie nie spojrzat. Czas ptynat, stawatem sie
coraz starszy. Powoli tracitem nadzieje na nowym dom. Lezatem w schroniskowym boksie, az pewnego dnia przy mojej bramce pojawita
sie pigkna, mtoda dziewczyna. Spojrzatem na nig, pogtaskata mnie. Kiedy to zrobita poczutem, ze chce spedzi¢ reszte zycia u jej boku.
Chciata mnie adoptowac. Przychodzita na wizyty. Wyprowadzata mnie na spacery. Przywozita zabawki. Jednak nie wydali mnie. Nie poje-
chatem do niej. Jej ojciec stwierdzit, ze jest zbyt mtoda zeby zajg¢ sie mna. Ja nadal leze i czekam. Dni mijajg. Pewnego dnia do boksu
przyprowadzili mi szczeniaka. Biedak. Lezat zwinigty w kiebek, caty czas przerazony. Pewnego wieczoru wtulit si¢ we mnie, wtedy poczu-
tem silny bol w sercu. Zamknetam oczy, zasnatem, nie otworzytem ich juz. Zasngtem na zawsze, a malec, ktory sie we mnie wtulit, pozostat
sam.

Nie ma mnie juz, ale pamietaj cztowieku, inni wcigz na Ciebie czekaja.
Przeciez oni tez zastugujg na troche ciepta i mitosci.

Faustyna Sikorska



Digital art - nowe narzedzie tworzenia sztuki

Digital art
to ttumaczac na jezyk
polski sztuka cyfrowa,
W rozszerzonym zna-
czeniu jest ona sztu-
ka wspoiczesng,

ktéra  wykorzystuje
dary dzisiejszej tech-
nologii. Sg rdézne

dziedziny sztuki cyfro-
wej np. grafika lub
projektowanie graficz-
ne, ale chciatam sie
skupi¢ na konkretnie

jednej dziedzinie, czyli malarstwie

cyfrowym.

By méc tworzy¢ tg technikg
jest nam potrzebny do tego odpo-
wiedni sprzet czyli: komputer, pro-
gram do obrébki graficznej i malunku
artystycznego, monitor, tablet graficz-
ny lub myszka. W programach gra-
ficznych mamy zazwyczaj sporo
réznych narzedzi, filtréw i innych
przydatnych funkcji. Mozna tworzy¢
prace narzedziami imitujgcymi kazde
dostepne narzedzie tradycyjne do
malowania, czy rysowania. Malowa-
nie cyfrowe jest bardzo przyjemne gdyz zawsze mozna dba¢ o
idealng czysto$¢ swojej pracy, nigdy tez nie wyblaknie, poniewaz
jest to plik oraz koszty
sg duzo mniejsze -
mozna kupi¢ program
lub zainstalowa¢ dar-
mowy  jednorazowo.
Jedynie w wypadku
uszkodzenia sie urza-
dzenia powstajg nowe
koszty. Prace mozna
modyfikowac pod
wieloma wzgledami i
caly czas mozna zmie-
nia¢ barwy pracy nie
bojac sie, ze co$ péj-
dzie nie tak, poniewaz
jest zawsze funkcja
wcofnij”.

Jedli  chce-
my postugiwa¢ sie
tabletem to pewnie

pojawiajg sie nam
rézne pytania, takie
jak: ,Czy na pewno mi sie to spodoba?”, ,Jaki tablet bytby odpo-
wiedni na poczatek?”, ,Czy wyzsza pdtka cenowa oznacza ja-
kos¢?”. Jesli nie jestesmy pewni tego czy bedziemy w ogdle zainte-
resowani takim tworzeniem mozna kupi¢ jeden z najtanszych

sprzetéw dostepnych w sklepach internetowych. Osobiscie zaczy-
natam na matym tablecie graficznym kupionym za okoto 60 zi, ktéry
miat miejsce robocze wielkosci matej kartki A6. Nie byto to najwy-
godniejsze, ale dato mi to zarys, jak sie na takim sprzecie pracuje i
ile mozna zyska¢ nawet dzigki takiemu matemu urzadzeniu.

Tablety graficzne z poczatku nie wydajg nam sie réznic,
dopiero po latach praktyki dostrzegamy, ze przydatoby nam sie cos$
z lepszg czutoscig piorka czy tez chcielibysmy tablet z ekranem,
ktory zachowywatby bardzo dobre kolory na swoim wyswietlaczu.
Tutaj juz trzeba sie nastawi¢ na duzo wieksze koszty, jednak sg
firmy z ktorych tablety graficzne sg bardzo dobrej jakosci oraz pra-
ca na nich jest bardzo przyjemna. Sg to na przyktad ,Huion”,
"Wacom” lub ,XP-Pen”.

Jednak samo
urzadzenie, na ktérym sie
pracuje nie jest najwazniej-
sze. Potrzeba jeszcze pro-
gramu graficznego. Oczywi-
$cie ,MS Paint” to réwniez
aplikacja, na ktérej mozna
cos$ tworzy¢, jednak kiedy
zalezy nam na mnogosci
opcji oraz roznorodnosci
narzedzi lepiej zadba¢ o
bardziej profesjonalny pro-
gram. Osobiscie pracuje na
programie pfatnym o wyso-
kiej jakosci jes$li chodzi o
tatwos¢ obstugi czy tez
prace juz na kartce, nazywa
sie Paint Tool SAIl. Dobrymi
zamiennikami, ktére mozna
pobra¢ darmowo sa: ,Krita”,
.Medibang Paint PRO”, ,My Paint”.

Jedli nabedzie sie umiejetnosci w
,Digital Paintingu” mozna dosta¢ dobrze ptatng
prace, np. grafika komputerowego lub dziatal-
nos¢ w jakies korporacji tworzgcej gry czy rekla-
my i zosta¢ ich komputerowym artystg. Bycie
grafikiem jest bardzo ciekawe i kreatywne. Moz-
na tworzy¢ wieloma technikami tradycyjnymi na
raz - cyfrowo. Projekty sg przejrzyste, obrazy
estetyczne i czyste, nie mogg sie znieksztatci¢
za pomocg czynnikéw zewnetrznych. Dla zacho-
wania plikéw mozna je oczywiscie zapisywa¢ w
chmurze lub na koncie na internetowym portalu
na przyktad Deviantart, Pinterest czy Instagram.
Wielu stawnych, wspéiczesnych digitalowych
tworcow ma tam swoje konta lub nawet kanaty
na portalu YouTube.

Moimi ulubionymi digitalowymi artysta-
mi sg Wlop, Yuumei czy Tamaytka. Kazda z tych
0s6b znalez¢é mozna na Deviantart pod tymi
samymi pseudonimami. Zapraszam tez na moje
konto na Deviantart - www.deviantart.com/
kociulka.

Alicja Bekisz



Kacik Poetycki - Wiersze

»,Kamien” Autor - Faustyna Sikorska

W czasach pospolitej obojetnosci.

W czasach ludzkiej nieczutosci.

Formowany przez okruchy jest kamien.

Okruchy wspomnien.

Okruchy emac;ji.

Okruchy czynow.

Zamieniajg sie¢ w zimny gtaz ulokowany gdzies pomiedzy
oddechem, a mysla,

gdzie$ po $rodku nas ztudnie napedzajgc organizm.
Ztudnie?

Mowisz - nie myslisz.

Myslisz - nie méwisz.

Stojac twardo w miejscu.

Nie poznajesz.

Nie kochasz.

Kamieniejesz!

»Kartka”

Kartko!

Kartko z pamietnika.

Dzi$§ musze Cie wyrwac.

Musze wyrwa¢ Cie z grubego
skorzanego notesu.

Musze wyrwac czgstke siebie.

Kartko z pamietnika.

Mam prosbe. Nie wracaj do mnie.
Niech tre$¢ zapisana na Tobie dryfuje po wsze czasy
miedzy swiatami.

Odejdz!

Zniknij!

| pamietaj, do mnie nie wracaj.

Nie wracaj do mnie, bo nie masz po co.

»Sens”

Bol!

Kosmiczny bol.

Wszechstronne wypalenie.

Zastgpienie.

Niedajgcy mi spokoju strach.
Glos...rozdzierajgcy mnie od $rodka.
Demony wygrywajgce ze mng na kazdym kroku.
Ludzie.

Oni patrza jakby chcieli mnie zjes$¢.

Wtedy pojawiasz sig Ty.

Méj Sens!

Méj Wybawiciel!

Moja bezpieczna przystan!

Jestes i dajesz mi powdd, by wstac i walczyc.

Paczkowe szalenstwo

Zbliza sie ttusty czwartek, wiec na ostodzenie tego dnia przygotowalismy dla Was zbiér kilku przy-
datnych przepisow!

GNIAZDKA

Sktadniki na ok. 30 sztuk

250 ml wody

20 g cukru

1/2 tyzeczki soli

225 g maki

125 g masta

okoto 6 jajek w rozmiarze S lub M




Paczkowe szalenstwo

Przygotowanie
1. W $rednim garnku zagotowa¢ wode. Dodac¢ cukier, sl i pokrojone na kawatki masto, przez kilka minut podgrzewac caty czas mieszajac.

2. Doda¢ make i mieszajgc energicznie drewniang tyzkg gotowa¢ mase przez kilka minut. Kiedy ciasto zacznie odchodzi¢ od $cianek garn-
ka i stanie sie zbite, odstawi¢ je z ognia i przetozyé do duzej miski. Ostudzi¢.

3. Po ostygnieciu dodawac po jednym jajku, caty czas mieszajgc drewniang tyzka. Ciasto bedzie gotowe, gdy stanie sie kremowe i jednoli-
te.

4. W garnku podgrzac¢ ttuszcz do temperatury 170 stopni C. Je$li nie masz termometru, obserwuj dno garnka: kiedy zaczng go przecina¢
bruzdy, ttuszcz osiggnie optymalng temperature.

5. Rekawem cukierniczym wyposazonym w gwiazdkowa koncéwke o srednicy 1 cm, formowac kétka o srednicy ok. 3 cm, wyciskajac mase
bezposrednio na kwadraciki wyciete z papieru do pieczenia.

6. Wkiadac je do tluszczu papierem do gory i smazy¢ az sie odklejg od papieru. Usuna¢ papier i smazy¢ na ztoty kolor z dwéch stron.
7. Wyja¢ tyzkg cedzakowg na reczniki papierowe i ostudzi¢. Posypa¢ cukrem pudrem lub skropi¢ lukrem sporzgdzonym z cukru pudru
wymieszanego z niewielka iloscig wrzgcej wody. Gniazdka najlepsze sg w dniu smazenia.

EKLERKI

Sktadniki na 18 - 20 sztuk

Ciasto

125 g masta1 szklanka wody

1 szklanka maki

5 mniejszych jajek

Przetozenie
bita $mietana

Przygotowanie

1. Masto roztopi¢ w garnku, doda¢ wode i zagotowac. Wsypaé make i przez chwile uciera¢ drewniang tyzkg az powstanie gesta i gtadka
masa odchodzaca od brzegdéw garnka. Przetozy¢ do miski, ostudzi¢. Dodawac po jedym jajku mieszajgc drewniang tyzka lub miksujac
mikserem na wolnych obrotach, az uzyskamy gtadka mase.

2. Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C. Blache do pieczenia wytozy¢ papierem. Ciasto wtozy¢ do rekawa cukierniczego z duzg koncoéwka 2
cm. Mozna tez ciasto rozsmarowaé za pomoca tyzki. Wycisng¢ ok. 7 - 8 cm paski masy z rekawa zachowujgc kilkucentymetrowe odstepy
(ciasto urosnie podczas pieczenia) i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 22 minuty na ztoty kolor. Podczas pieczenia nie otwieraé drzwi-
czek piekarnika bo ciasto opadnie.

3. Upieczone eklerki zdjg¢ z blaszki i ostudzi¢, upiec kolejng porcje ciasta.

4. Eklerki przekroi¢ wzdtuz, na dolng cze$¢ natozy¢ bitg $mietane lub krem (np. za pomoca szprycy i rekawa cukierniczego), przykry¢ gor-
ng czescig i posypa¢ cukrem pudrem lub polaé polews.

PACZKI TRADYCYJNE

Sktadniki 10 sztuk

25 g Swiezych drozdzy

125 ml (1/2 szklanki) cieptego mleka
1 tyzeczka cukru

2 z6ttka

1 jajko

4 tyzki cukru wanilinowego

300 g (2 szklanki) maki pszennej
1/3 tyzeczki soli

35 g masta

olej do smazenia

Przygotowanie

1. Przygotowa¢ rozczyn: drozdze skruszy¢ do duzego kubka, doda¢ 2 tyzki maki, 1 tyzeczke cukru i 1/4 szklanki cieptego mleka. Wymie-
szac i zostawi¢ do wyrosniecia na 15 - 20 minut.

2. Jajko i zottka utrze¢ z cukrem wanilinowym. Make przesia¢ do duzej miski i wymieszac z solg. Do maki dodac wyrosniety rozczyn, reszte
cieptego mleka i ubite jajka.



Paczkowe szalenstwo

3. Powoli wymieszac, nastepnie wyrabia¢ przez 15 minut. Dodac¢ stopione masto i wyrabiac jeszcze przez kolejne 5 minut. Przykryte Scie-
reczka ciasto odstawi¢ do wyrosniecia w ciepte miejsce.

4. Gdy ciasto podwoi swojg objetos¢ (po okoto 1i 1/2 godzinie) wytozy¢ je na stolnice oprészong maka i chwile powygniata¢ pozbywajac
sie pecherzy powietrza, rozwatkowa¢ na gruby placek (w razie potrzeby mozna podsypa¢ maka), taki aby wycig¢ z niego 10 kotek. Z ciasta
za pomoca ostrej szklanki wycigé krazki i odtozy¢ do wyrosniecia na okoto 45 minut.

5. Smazy¢ partiami (po 4 sztuki) w rozgrzanym oleju, az bedg tadnie zrumienione (nie mogg rumieni¢ sie zbyt szybko), w potowie smazenia
przewroci¢. Wyjaé na recznik papierowy.

6. Pola¢ lukrem zmieszanym ze skorkg pomaranczowg lub tylko posypac cukrem
pudrem zmieszanym z cukrem wanilinowym.

FAWORKI

Skfadniki ok. 60 sztuk

400 g maki pszennej

szczypta soli

1 fyzeczka proszku do pieczenia
1 jajko

5 Zottek

1 fyzka cukru pudru

6 tyzek gestej kwasnej Smietany
1 tyZzka spirytusu lub octu

Przygotowanie

1. Make przesia¢ do miski, dodac sél i proszek do pieczenia, wymieszac. W drugiej misce ubi¢ jajko i zottka z tyzkg cukru pudru na puszy-
stg i gestg piane (ubija¢ przez ok. 8 minut, poczatkowo najlepiej na parze aby zéttka sie ogrzaty).

2. Doda¢ do maki, nastepnie doda¢ $mietane i spirytus, zmiksowac lub wymieszac tyzka. Potgczy¢ sktadniki i zagnie$¢ gtadkie ciasto. Ufor-
mowac kule, zawingé w folie spozywczg i odstawi¢ na okoto 30 - 45 minut w temperaturze pokojowej (po tym czasie ciasto bedzie tatwiej-
sze do watkowania).

3. Ciasto zagniata¢ przez ok. 7 minut, nastepnie rozwatkowac na placek, ztozy¢ na pét i znéw rozwatkowaé, ponownie sktadac¢ i rozwatko-
wywac jeszcze 2-3 razy, w migdzyczasie mozna tez thuc ciasto watkiem. W ten sposob uelastyczniamy ciasto i wttaczamy w nie powietrze.

4. Ciasto podzieli¢ na 4 czesci i kolejno rozwatkowywac na jak najciefsze placki (im ciefisze tym lepiej). Reszte ciasta trzymaé zawiniete w
folie spozywcza.

5. Nozem lub radetkiem wycina¢ paski (Sciete na koncach prostokaty), mniejsze niz srednica garnka. W $rodku kazdego paska zrobi¢ na-
ciecie, przez ktére przetozy¢ (przewlec) jeden koniec ciasta. Ztapa¢ za konce i delikatnie potrzasngé aby faworek miat tadny ksztatt. Odkfa-
dac¢ na bok i trzymac¢ pod $ciereczka podczas wycinania kolejnych faworkow.

6. Rozgrza¢ olej do 180 stopni C w szerokim garnku i wktada¢ do niego po kilka faworkéw jednoczesnie (szybko urosna i pokryja sie pe-
cherzami powietrza). Smazy¢ na ztoty kolor, po okoto 30 - 60 sekund z kazdej strony.

7. Faworki uktada¢ na recznikach papierowych. Po ostudzeniu posypa¢ cukrem pudrem. Mozna podawa¢ z marmolada lub konfitura.
CHURROS

Sktadniki ok. 30 sztuk

250 ml mleka

50 g masta

1 tyzka cukru wanilinowego
2 tyzki cukru

szczypta soli

190 g maki

4 jajka

Przygotowanie

1. Mleko zagotowaé¢ z mastem, cukrem wanilinowym, cukrem i solg. Doda¢ make, zmniejszyé ogien i miesza¢ (uciera¢) drewniang tyzkg
przez ok. 2 minuty, az powstanie gtadka, sprezysta i odchodzgca od brzegéw garnka masa.

2. Przetozy¢ do miski i ostudzi¢. Whija¢ po jednym jajku i miksowa¢ mikserem do potgczenia sie sktadnikéw w gtadkie, jednolite ciasto.

3. Przetozy¢ je do rekawa cukierniczego. Rozgrzac ttuszcz w garnku (ok. 180 stopni C), zmniejszy¢ ogien aby temp. za bardzo nie rosta.
Wyciska¢ ok. 8 - 10 cm kawatki ciasta bezposrednio do tluszczu. Kofce odcina¢ nozyczkami lub nozem.

4. Smazy¢ po okoto 2 minuty z kazdej strony na ztoty kolor, wytawia¢ tyzkg cedzakowa i odktada¢ na talerz wytozony recznikami papiero-
wymi. Po przestudzeniu posypa¢ cukrem pudrem z cynamonem.

Mamy nadzieje, ze wasz tlusty czwartek bedzie naprawde stodki! Smacznego!

Alicja Bekisz
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czyli historia mangi i anime w ,,pigutce”.

" KOMIKS NALEZY CZYTAC 0D PRAWEJ STRONY DOLEWES.

Z terminem ,manga”, czy ,anime” zapewne kazdy zetknat
sie w swoim zyciu chociaz raz. Obecnie terminem ,manga” okresla
sie komiksy pochodzgce z Kraju Kwitngcej Wisni, czyli z Japonii.
Manga drukowana jest gtéwnie w czerni i bieli, czasami mozna
jednak natrafi¢ na kilka kolorowych stron. Tradycyjnie manga jest
zapisana od prawej do lewej strony. Niektérzy wydawcy ttumaczo-
nej mangi trzymajg sie takiego formatu, inni natomiast odwracajg
kierunek od lewego do prawego, zeby utatwi¢ czytanie zachodnim
czytelnikom. Mianem ,anime” powszechnie nazywa sie japonskie
filmy animowane i styl animacji, a samo anime staje sie bowiem
pomatu pewng kulturg, ktéra gromadzi miliony fanéw na catym
Swiecie.

Manga w swojej obecnej postaci istnieje od ponad szesc¢-
dziesieciu lat, ale jej zrédta mozna odnalez¢ w tradycyjnej grafice
japonskiej, w stylu ukiyo-e, przedstawiajacej sceny z zycia codzien-
nego. Jako pierwszy okreslenia ,manga” oznaczajgcego dostownie
,niepohamowane obrazki” uzyt na poczatku dziewigtnastego stule-
cia stynny artysta Hokusai, nazywajgc tak tworzone przez siebie
szkice malarskie o dynamicznej kresce. Rozw¢j i akceptacja spo-
teczna masowo produkowanych wyrobéw artystycznych oraz serii
rysunkowych na poczagtku dwudziestego wieku, a takze wplyw eu-
ropejskich i amerykanskich komikséw przyczynity sie do powstania
w Japonii tego, co obecnie powszechnie znane jest jako manga. W
ciagu szescdziesieciu lat Manga jako gatunek sztuki rozwineta sie

W znaczacy sposéb w swojej ojczyznie, a popularnoscig na Zacho-
dzie cieszy sie prawie od potowy tego okresu.

Manga ma szczegdlne miejsce w najnowszej historii
Japonii, bowiem po Il wojnie Swiatowej stata si¢ jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych symboli japonskiej kultury i jednoczesnie
przyczynita sie tym do upowszechnienia na catym $wiecie. Zeszyt
komiksowy dotart do Japonii po zakonczeniu Il wojny Swiatowej
wraz z amerykanskg okupacjg. Byta to przede wszystkim forma
rozrywki dla miodszych, na ktérych wojna pozostawita najwiekszy
$lad. Poczatkowo wielu artystéw podejmowato sie prob tworzenia
wiasnych prac w stylu zachodnim, jednak ze wzgledu na ostabienie
powojennej gospodarki i wysokie ceny surowcow komiksy japon-
skie byly drukowane na stabej jakosci papierze i jedynie w czerni i
bieli, aby jak najbardziej obnizy¢ cene.

W 1947 roku miody lekarz Tezuka Osamu zwany dzisiaj
"Bogiem Mangi", wydat komiks "Nowa wyspa skarbow", a w 1963
roku stworzyt czarno-bialy serial rysunkowy zatytutowany
"Tetsuwan Atom" znany na Zachodzie jako "Astro Boy". Jego po-
stacie jako pierwsze posiadaly charakterystyczne wielkie oczy.
Wiele oséb utrzymuje, iz Japonczycy rekompensujg sobie w ten
sposob kompleksy zwigzane z ich matymi oczami. Jednak prawdzi-
wym powodem jest fakt, iz mangaka byt zafascynowany twérczo-
$cig Disneya i rysujgc postacie z ogromnymi oczami chciat ztozy¢
hotd swojemu ulubionemu twércy. Styl ten przyjat sie wsréd mio-
dych autoréw, gdyz Tezuka byt dla nich wzorem do nasladowania i
dzigki temu wielkie oczy towarzyszg nam do dzisiaj. Niemniej jed-
nak manga nie ogranicza sie do jednego konkretnego stylu. Cha-
rakteryzuje jg przede wszystkim rozmaita tematyka, ktora trafia do
bardzo zréznicowanej grupy wiekowej, styl rysunkéw obecnie takze
jest bardzo niejednolity.

W Polsce pierwszg wydang mangg byta "Az do Nieba"
wydana przez pierwsze polskie wydawnictwo mangowe JPF
(Japonica Polonica Fantastica) w latach 1996-1997. Co ciekawa
mimo, ze autorem jest Japonka - Riyoko lkeda, manga opowiada o
historii Polski za czaséw Jozefa Poniatowskiego. Aktualnie w Pol-
sce istnieje kilka wydawnictw mangowych. W 1999r. powstato dru-
gie najstarsze wydawnictwo Waneko. W pdzniejszych latach po-
wstaty m.in. takie wydawnic-
twa jak: Studio JG, Kotori,
Hanami, Yumegari.

Pasjonaci mangi
wiedza, ze istnieje wiele ga-
tunkéw japonskich komiksoéw,
jednak dla niektérych oso6b
nazwy te mogg wywotywac
niematy bdl gtowy. Wyréznia
sie przede wszystkim kilka
podstawowych:

- Shoujo - przeznaczone gtow-
nie dla dziewczat; tematem
przewodnim jest romantyczna
mito$¢ nastolatki i jej relacje z
innymi bohaterami.

- Shounen - przeznaczony
gtéwnie dla meskiej widowni;
wydarzenia skupiajg sie tam
przede wszystkim na walkach,
dzieki ktérym gtéwny bohater
dorasta i ostatecznie spetnia
swoje marzenia.
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- Josei - obraca sige wokot
probleméw zycia co-
dziennego w Japonii i
jest skierowany do star-
szych nastolatek i dojrza-
tej widowni  zenskiej;
utrzymany jest w znacz-
nie powazniejszym klima-
cie niz shoujo.

- Seinen - porusza po-
dobne tematy, co shou-
nen, jednak w dojrzalszy
sposéb; pojawiajg sie w
nim o wiele dosadniejsze
sceny, np. przemocy.

- Mecha - wydarzenia
rozgrywajg sie¢ w przy-
sztosci, a gtéwnymi bo-
haterami sg ogromne
humanoidalne maszyny
sterowane przez ludzi
siedzgcych w ich wne-

Moment przetomo-
Wy rozwoju anime nazywamy
Sakuga. Jest to termin odno-
szacy sie do momentu szyb-
kiego rozwoju w akcji, fabule,
scenach oraz ruchach postaci
w anime. Pierwsze ekraniza-
cje anime roznity sie bardzo
stylem od dzisiejszych produk-
cji. Miaty bardzo matg liczbe
klatek, postacie poruszaty sie
sztywno lub nienaturalnie.
Byty zazwyczaj czarno-biate
lub z ograniczong paletg barw.
Filmy te nie trwaly tez dtugo
patrzac na czas trwania dzi-
siejszych animac;ji.

Pierwszym kinowym
filmem anime byt ,Astro boy”.
Byt to pierwszy film anime, w
ktérym wykorzystano technike
krétkich cie¢, by postacie byty
w ruchu. Jednak ciecia te

trzu. Maszyny walczg ze sprawiaty, ze wszystko wydawato sie bardzo ptaskie. W 2009 roku
soba, badz przeciwko wspdlnemu wrogowi. film otrzymat swoj remake jako animacja 3D w rezyserii Davida
L . o Bowersa. Film jest z gatunku sci-fi. Jedno z najbardziej popular-

Odréznia sig rowniez inne znane nam gatunki, takie jak  pych studiow anime, ktére jest znane na calym $wiecie to Studio
fantastyka, horror, komedia, kryminat, czy romans, a takze nurt  Ghipli, Ich pierwszy film zostat wyemitowany przed oficjalnym zato-
erotyczny. zeniem studia. Ukazat sig¢ on w 1984 roku i nosit tytut ,Naushika z

Jak widaé, mangi nie sg typowymi bajkami przeznaczo-
nymi dla dzieci.
Ich tematyka jest
tak bogata, ze
wsréd  japonskich
komikséw  znaj-
dzie sie co$ dla
kazdego, bowiem
sa skierowane
praktycznie do
kazdej grupy spo-
tecznej.  Obfito$¢
stylow i tematow
umozliwia beztro-
skie
sprzeskakiwanie”
od dojrzatych,
realistycznych

kompozyciji do
stodkich i weso-
tych ilustracii.

Przyjecie stylistyki
mangi oraz jej
wyobrazni ikonicz-
nej przez nowo-
czesng subkulture

Doliny Wiatru”. Kazda z produkcji tego studia zadziwia sposobem
przedstawienia fabuty oraz kreatywnos$cig autoréw. Filmy ze Studia

Ghibli sg z gatunku
fantastyki.

Animatorem,
ktéry takze ma duze
doswiadczenie w two-
rzeniu anime jest Mit-
suo Iso. Jego postacie
poruszaly sie bardzo
swobodnie i naturalnie.
Akcja byfta niezwykle
zywa i samo pokazanie
scen takze byto orygi-
nalne w jego produk-
cjach. Byt  gtéwnym
animatorem w filmach
L,Kill Bill” oraz ,Ghost in
the Shell”. Obecnie
anime zachowuje coraz
bardziej naturalne ru-
chy postaci, filmy kino-
we majg bardzo dobry
Swiattocien oraz dopra-
cowane tla. Rynek
filméw i seriali anime

i gtéwny nurt prze- o o jest peten réznorodnosci, od drogich i profesjonalnych produkcji, az
mystu rozrywkowego wzmocnito $wiatowg pozycje tej formy arty- o tanie adaptacje mang. Mozna tam natrafié na tytuty bardzo reali-
stycznego przekazu. Rosng nowe pokolenia tworcéw, dla ktérych stycznie przedstawiajgce swoje uniwersum jak na przyktad
manga stanowi wazng inspiracje dzieki popularnosci jej wersji dru- ,Zankyou no Terror” lub surrealistyczne jak w ,Macross Plus”.

kowanych i animowanych oraz gier wideo.

Natalia Buda

Alicja Bekisz
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1. Death Note

Death Note opowiada historie genialnego licealisty imieniem Light Yagami, ktéry znajduje tajemniczy notes upuszczony przez Ryuka,

demona, ktéry zgubit go w Swiecie ludzi. Notes ten posiada niesamowite wtasciwosci. Jego uzytkownik wpisujgc do niego imig oraz na-
zwisko osoby, ktérej twarz zna, powoduje $mier¢ tej osoby w okreslonych okolicznosciach w ciggu 40 sekund. Podejrzewajac gtupi zart,
chtopak postanawia wyprébowac notes. Ciekawos$¢ przeradza sie jednak w groze, gdy na jego oczach ginie czlowiek. Light dostrzega w
tym szanse oczyszczenia $wiata ze wszelkiego zta i z pomocg notesu rozpoczyna sad nad przestepcami i budowe nowego, lepszego
$wiata. Wydarzenie to stanie sie poczatkiem wielkiego starcia pomiedzy dwoma geniuszami — btyskotliwym Lightem oraz tajemniczym
detektywem o pseudonimie L.

2. Berserk

Historia koncentruje sie na losach Gutsa, znanego jako Czarny Rycerz, osieroconego najemnika, ktdry zyje bez celu od bitwy do bitwy i

poszukuje schronienia przed demonicznymi sitami podazajgcymi za nim i jego ukochang. Jego zycie zmienia sie, gdy spotyka Griffitha -
dowddce najemnikéw zwanych Banda Jastrzebia i dotgcza do kompanii. Od tej pory Guts bedzie walczyt ze swoim przeznaczeniem, ale
takze wlasnym szalefnstwem, ktére w kazdej chwili moze pozbawi¢ go cziowieczenstwa. Jak dluga okaze sie droga, ktérg Guts i Griffith
beda wspdlnie zmierzaé, by osiggna¢ cel i kiedy przeznaczenie bedzie musiato ich porézni.
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3. Monster

Akcja mangi rozgrywa sie w 1986 roku w NRD, gdzie poznajemy gtéwnego bohatera - doktora Kenzo Tenma, ktory jest mtodym, niezwykle
utalentowanym chirurgiem. Pewnego dnia na jego oddziat trafia rodzenstwo Johan i Anna Liebert, ktorych rodzice zostali zamordowani w
niewyjasnionych okolicznosciach. Chtopiec znajduje sie w krytycznym stanie, bowiem ma powazng rane postrzatowg gtowy. Dzigki szybkiej
reakcji i wykonanej operacji wbrew woli przetozonych, doktor ratuje zycie Johanowi. Pézniej rodzenstwo ucieka ze szpitala. Po kilku latach

w potaczonych juz Niemczech dziata seryjny morderca, ktérym okazuje sie by¢ wiasnie Johan. Chcac powstrzymac niebezpiecznego
zbrodniarza, doktor Kenzo Tenma postanawia odszuka¢ jego siostre Anne, ktéra jako jedyna moze da¢ mu cenne wskazdéwki, pozwalajace
rozwikta¢ tajemnice bestii w ludzkim ciele.

4. Dimension W
Autor wprowadza czytelnikéw w niesamowity $wiat przysziosci. Jest rok 2072, w ktérym sen wynalazcy Nicoli Tesli o ogdlnie dostepnej i
taniej energii elektrycznej staje sie rzeczywistoscig. Za pomocg ogniw potgczonych z Wymiarem W, mozna czerpaé dowolng ilos¢ darmo-

wej energii, co poprawito znaczaco jako$¢ zycia ludzi, doprowadzito do technologicznego ozywienia, ale takze przyczynito sie do stworze-
nia czarnego rynku. W takim wiasnie $wiecie zyje Kyouma Mabuchi, najemny zbieracz nielegalnie wyprodukowanych ogniw, za pomoca

Dimension
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ktorych mozna czerpac energie z tytutowego Wymiaru W. Bohater nienawidzi ogniw i powstatych dzigki nim wytworéw nowoczesnej tech-
nologii - androidéw. Jednak pewnego dnia jego zycie zmienia sie, kiedy spotyka Mire - robota-androida, ktory jest obdarzony swiadomo-
$cig. Od tej pory bohaterowie rozwigzujg kolejne tajemnicze sprawy.

5. My Hero Academia

Akcja toczy sie w rzeczywistosci, w ktorej wiekszos¢ ludzi posiada nadprzyrodzone zdolnosci, nazywane darami. Niestety nie wszyscy
uzywajg ich, by czyni¢ dobro. Jednak tam, gdzie wyrasta zto, pojawiajg sie superbohaterowie, ktérzy panujg nad porzgdkiem i pokojem w
miescie. W tym fantastycznym Swiecie poznajemy takze gtéwnego bohatera historii - Izuku Midoriye, ktéry urodzit sie¢ bez nadprzyrodzo-
nych zdolnosci. Chiopak od dziecinstwa zafascynowany byt superbohaterami i pragnat sta¢ sie jednym z nich, jednak kiedy dowiedziat

sie, ze nie posiada zadnego daru, to praktycznie przekreslito jego szanse. Mimo to nie poddawat sie, ciezko pracowat i dzieki swoim
dobrym wynikom w nauce dostat mozliwo$é podejécia do wstepnych egzaminéw do UA, najlepszego liceum dla bohateréw. Wcigz bywa
wysmiewany przez rowiesnikow, jednak pewnego dnia styszy, ze i on ,moze zosta¢ bohaterem” i to wtasnie wtedy, dzigki pewnej osobie,

jego zycie catkowicie sie odmienia. Od tamtej chwili musi stara¢ sie ponad swoje sity, by sta¢ sie wspaniatym herosem.

Wiek Adaline

Marzytes kiedys o tym, by za-
dzona na poczatku XX w. Adaline wsku-
sie starze¢. Wszystko wydaje sie cudow-
czasem. Jednak gdy poznaje meziczyzne
swojego sekretu.

Rezyser Lee Toland Krieger wy-
nominowany do 7 nagréd za najlepszy
najlepszy film fantasy. ,Wiek Adaline”
ozdobiona efektowng czescig wizualna.
swojego ,problemu” stara sie zy¢ jak
Dar, ktory przez wiekszos¢ ludzi uznawa-
jest przeklenstwem, ktéry stopniowo
i nie moze znalez¢ swojego miejsca na

WIECZNA MLODOSC CZY WIELKA MR.OSC?

Natalia Buda

trzymac sie w czasie, nie starzec sie? Uro-
tek wypadku samochodowego przestaje
ne, nie musi sie martwi¢ uptywajacym
zaczyna zastanawiac sie nad wyjawieniem

rezyserowat $wietny melodramat. Zostat
dramat, najlepszy dramat kinowy oraz
jest to piekna basn dla dorostych, przy-
Film opowiada o kobiecie, ktéra mimo
kazdy, szuka mitosci, pracy oraz domu.
ny jest za btogostawienstwo, dla Adaline
niszczy jej zycie. Kobieta cate zycie ucieka
ziemi. Jednak kiedy poznaje Ellis’a Jones’a
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wszystko sie zmienia. Adaline nie spodziewa sie jednak, ze ta znajomos¢
sprawi, ze bedzie musiata stawi¢ czota przesztosci.

Co prawda film w pewnych momentach sprawia wrazenie
yucietego”, mozna by byto rozwingc kilka scen, ale dzieki temu ma on od-
powiednig dtugosé. Film bardzo zyskuje poprzez dodanie narratora. Swiet-
nie dobrany gtos, ktéry snuje fragmentaryczne opowiesci sprawia, ze ogla-
dajacy bardziej wczuwa sie w sytuacje bohaterki. Akcja rozgrywa sie przez
co najmniej wiek, przez co mozemy zaobserwowac Swietng prace charak-
teryzatorow. Typowe dla epoki fryzury, dobrze dobrane stroje a nawet
genialnie przygotowana sceneria sprawia, ze widz czuje sie jak by sam
przeniost sie w czasie .

Film bawi i uczy. Pokazuje nam, ze nie wszystko trwa wiecznie i
wazne aby korzysta¢ z zycia i i$¢ za marzeniami. Nie nieSmiertelnos¢ jest
mocy, lecz wszystko co przezywamy. Chociaz nie przepadam za powtérka-
mi to ten film oglagdatam kilkukrotnie. Uwazam, ze zastuguje on na jeszcze
wiecej nominacji i na nagrody.

Dominika Hajnrych

Gra, z ktorg nauczysz sie historii

Istnieje  powszechne
przekonanie, ze gry to tylko
strata czasu i nie zostawiajg w
umysle cztowieka niczego no-
wego, a wrecz ogtupiajg go,
jest to nieprawda. Gry w zalez-
nosci od ich gatunku wymagaja
réznych umiejetnosci. Do nie-
ktérych gier potrzebny jest
bardzo dobry refleks, do in-
nych zdolno$¢ taktycznego
myslenia. Nawet jezeli kto$ nie
ma w sobie tych uzdolnien to
po dtuzszym czasie spedzonym
W grze zaczng sie one polep-
szac.

Jednak ja mam zamiar opisac gre, ktdra moze pomadc w niektorych przedmiotach szkolnych. Nie jest ona stwo-
rzona dla ludzi, ktérzy potrzebujg duzej ilosci szybkiej akcji na ekranie, ale dla tych ktérzy lubig podejs¢ do jakiejs sytuacji
na spokojnie.

»Crusader Kings 2” to gra strategiczna osadzona w czasach Sredniowiecza. Pozwala ona wcieli¢ sie w przedstawi-
ciela historycznych rodéw europejskich. Gra nie wyznacza nam celéw, poniewaz jest to zadanie gracza, by sam go sobie
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ustalit, zazwyczaj jest nim zdobycie jak najwiek-
szej ilosci terytoriéw. Gracz moze wybraé¢ dwie
drogi rozwoju swojego imperium. Pierwszym
sposobem jest wypowiadanie wojen i szybkie
podporzgdkowanie sobie innych wtadcow. Dru-
gg drogg jest w miare pokojowe i dtugie przej-
mowanie wtadzy w innych krélestwach dzieki
dobrze przemyslanym matzenstwom i duzej
ilosci dworskich intryg, co prowadzi do dziedzi-
czenia nawet catych krélestw.

Jest ona doskonatym narzedziem do
nauki geografii, poniewaz oprdcz znajomosci
potozenia wiekszych panistw np. jak Francja, czy
Niemcy (w grze Swiete Cesarstwo Rzymskie), trzeba zna¢ jeszcze mniejsze terytoria np. Ksiestwo Andegawenii we Fran-
cji i Hesji w Niemczech.

Crusader Kings 2 stanowi
takze dobrg powtdrke z historii
pozwalajac wcieli¢ sie w figury
historyczne takie jak Kazimierz Ill
Wielki, Wiliam Zdobywca czy styn-
ny Ragnar Lodbrok, co pozwala na
odgrywanie prawdziwych wyda-
rzen historycznych. Jednak jezeli
komus$ nie pasuje powtarzanie
historii, to moze j3 catkowicie
zmieni¢. Gracz moze doprowadzié
do stworzenia dobrze prosperuja-
cego krélestwa Jerozolimskiego na
Bliskim Wschodzie lub stworzy¢
muzutmanski kalifat ze stolicg na

Islandii lub w Polsce. Dodatkowo
w grze funkcjonuje dobrze odwzo-
rowany system feudalny. Gracz nie ma duzego wptywu na swoich wasali. Poddani moga sie zbuntowa¢ przeciwko swo-
jemu wtadcy, poniewaz nie ma nic bardziej denerwujgcego niz krél, ktéry toczy kilka wojen na raz i nie wprowadza nale-
2ytych praw.

Duzym minusem tej gry jest to, ze trzeba wydaé sporg sume prawdziwych pieniedzy na odblokowanie duzej
ilosci funkcji. Zeby cieszy¢ sie z rozgrywki w catosci trzeba zaptacié az 659 zt (nie liczac dodatkéw czysto kosmetycznych).
W podstawowej wersji gry mozna wcieli¢ sie w role tylko wtadcéw chrzescijanskich, a kolejne rozszerzenia pozwalajg
grac jako poganskie plemiona, muzutmanskie kalifaty, hordy stepowe, a nawet podbijajgcych Europe Aztekow.

Sebastian Mumot



Kacik muzyczny

Romantyczna 4

1. Dirty Dancing - Time of my Life

2. Bryan Adams - (Everything | Do) | Do It For You
3. Celine Dion - My Heart Will Go On

4. John Legend - All of Me

Energiczna 6

1. Amon Amarth - Twilight of the Thunder God
2. Eluveitie - Thousandfold

3. Faun - Horst du die Trommeln

4, Gojira - Silvera

5. Sabaton - Carolus Rex

6. Powerwolf - Incense & Iron

Refleksyjna 8

1. Cavetown - Lemon Boy

2. Jaymes Young - I'll Be Good

3. Dotan - Hungry

4. The Dumplings - Kocham by¢ z Tobg
5. Bovska - Kaktus

6. Aurora Aksnes - Gentle Earthquakes
7. Haevn - The Sea

8. Broods - Taking You There

3 pytania miesigca dla szkolnych myslicieli

1. Wolatbys by¢ smut-
nym geniuszem czy ra-
dosnym przecietnia-
kiem?

2. Gdybys mégt pozosta-
wié sobie tylko jedno
wspomnienie, co by to
byto?

3. Co bys zrobit, gdyby
miato nie by¢ jutra?

Natalia Buda



